Yhteisoruokailu

ARKIKEIDAY

Forssan srk-tajon
ruokasalissa (2.krs, hissi)
keskiviikkoisin ko 11-12:30

Aterian hinta 3€

Jarjestad Forssan seurakunnan diakoniatyo

Arkikeitaan paivamadarat, mukana olevat
ja ohjelmat loydat seuraavasta taulukosta.

Oman lounaan maksamisen yhteydessa voit halutessasi
lahjoittaa 3€ lahimmadaisenlounasta varten.

Muutokset ovat mahdollisia.

Sevuraa ilmoituksia.



Ohjelma ruokailun aikana

TVl g1 ] pohijalla.

Ohjelma ruokailun jalkeen klo 12.30
pohjalla.

MUKANA OLEVAT ‘ OHJELMA
. o Keskustelua syksyn
9.9 Eikka Kahara ruokalistasta
St Niina Heikkinen ) ’
Mari Vehmas
Syyslaulut-yhteislaulutilaisuus,
16.9 Anni Lautaporras T-M Kauppi.
ty Terhi Manni
Mukana Mielikki, Mieli ja Finfami
Aleksi Mertanen
SatuiPallanen Liikkumisen iloa ja hyvinvointia
23.9. v : : yhdessa, Forssan kaupungin
erenpaineen mittausta e . . . e
musiikkihuoneessa liikunta- ja hyvinvointipalvelut
10.30 - 12.00 / Anni
30.9 Katri Tuori Enkeleita, onko heita?
0 Arja Kujala Katri Tuori ja Terhi Latvala

7.10. VANHUSTENVIIKON PAAJUHLA, El ARKIKEIDASTA

14.10. SYYSLOMA, El ARKIKEIDASTA



28.10.

Arja Kujala
Terhi Manni

Terhi Latvala

Paivi Rithenmaki, ennakoivan
talousneuvonnan asiantuntija

nakkodadnestys,

4.1, T anna Kuisma &
Terhi Latvala
Satu Pollanen
nn. Niina Heikkinen
Heidi Sulkko o .
B Arkisia ajatuksia
erenpaineen mittausta . o
musiikkihuoneessa
10.30 - 12.00 / Anni ru kOI IemlseSta
25 11. Aleksi Mertanen Arkikeitaan adventtijuhla ja

Anni Lautaporras

kauneimmat joululaulut



EURON AAMIAINEN

PERJANTAISIN KLO 9-9:45

FORSSAN SRK-TALON RUOKASALISSA
SIS. PUUROA, LEIPAA JA KAHVIN/TEEN

Torvetidoal €7

JARJESTAA FORSSAN SEURAKUNNAN DIAKONIATYO

Euron aamiainen jarjestetadan valilla

pe 4.9. - pe 4.12.

ei 18.9.
eikda 16.10. (syysloma)
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